
 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 تیوارٍاحذ آهَسش تِ 
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زر تبرید     /    /   ثِ  زریبفت جَاة    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحس      .   .  .  هزاجؼِ فزهبییس
 1/2پاًکزاتیت  ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلج:
 تبرید تزذیص: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:

 درهاى 

 ثیوبرعتبىزر ثیوبر  کززى  ثغتزی هؼوَلاً حبز  . زر پبًکزاتیتیبثس ثْجَز هی  ٍیضُ  ّبی هزاقجت ثب حبز اغلت  پبًکزاتیت  

 .  اعت  لاسم  ٍ هٌیشیَم  کوجَز کلغین  اذتلالات  ٍ اصلاح  زرز ٍ اعتفزاؽ  ، کٌتزل ٍریسی  هبیؼبت تجَیش  ثزای

 س.ثبؽ  لاسم  ػفًَت  هٌجغ  یب ترلیِ  ؽسُ  عَراخ  هؼسُ  ، سذن صفزاٍی  ّبی عٌگ ٍجَزهَارز  زر  اعت  هوکي  جزاحی 

 صَرت  الکل  هصزف  ، ٍ هٌغ غذایی  رصین  ثب تجَیش زارٍّب، تٌظین  طَر عزپبیی  ثِ  اعت  هوکي  هشهي  پبًکزاتیت  زرهبى  

  .گیزز


 

ی
ي ثغتز

حی
 

 رصین غذایی 

  ؽَز کِ اس راُ زّبى چیشی هصزف ًکٌیس. ثِ تَصیِ ّبی پشؽک ٍ پزعتبر  تَصیِ هیزر هزاحل اثتسایی ثیوبری ثِ ؽوب

 تَجِ ًوبییس ٍ ثسٍى اجبسُ هَاز غذایی هصزف ًکٌیس.

 ؽَز.  ثؼس اس کٌتزل زرز ٍ تَْع، رصین هصزف غذاّبی سٍز ّضن ٍ کن چزة ؽزٍع هی 

 ُتز ذَاٌّس ثَز .  ّبی کن حجن ٍ هتؼسز قبثل تحول ٍػس 

 ّبی پبًکزاط ثزای زرهبى اعْبل چزة ضزٍری ثبؽس ل غذایی ثب آًشینهوکي اعت هکو. 

  فعالیت 

 ثزرٍی  ًؾغتِ  حبلت  ثِ  تز ّغتیس، اعتزاحت راحت  ًؾغتِ  زر ثغتز یب اگز زر حبلت  حبز، اعتزاحت  زر پبًکزاتیت  

 ؽَز.  هی  تَصیِ  صٌسلی

 ًؾغتِ زر حبلی کِ تٌِ ذن ؽسُ یب زر ٍضؼیت ذَاثیسُ ثِ پْلَ زر حبلی کِ ساًَّب ثِ عوت ؽکن ؽسُ اًس یتٍضؼ 

 جْت کبّؼ زرز هٌبعت اعت.

  .زر ثغتز، اًگؾتبى ٍ هچ پبّبی عبلن را حزکت زّیس، تب اس لرتِ ؽسى ذَى زر پبّب پیؾگیزی ؽَز 

  ٍ ِعپظ پبّبی ذَز را اس لجِ ترت آٍیشاى ًوبییس ٍ زر زر صَرت اجبسُ پشؽک ثزای ذزٍج اس ترت اثتسا ًؾغت

  صَرت ًساؽتي عزگیجِ ثب کوک ّوزاُ ذَز ٍ یب پزعتبر اس ترت ذبرج ؽَیس.

 

  هزاقثت 

 .هوکي اعت لَلِ ای اس راُ ثیٌی ؽوب زر هؼسُ قزار زازُ ؽَز. اس کؾیسى ٍ ذبرج کززى ایي لَلِ ذَززاری ًوبییس 

 ٍ هؼسُ ای ثْساؽت زّبى ذَز را حفظ کٌیس. -زاؽتي لَلِ ثیٌی زر سهبى ػسم هصزف هَاز غذایی 

  زر صَرت زاؽتي زرز، ثِ پزعتبر اطلاع زازُ تب طجق تجَیش پشؽک اقساهبت لاسم جْت تغکیي زرز ؽوب را اًجبم

 زّس.

 .اس زعتکبری عزم ّب ٍ راثط ّبی هتصل ثِ ذَز ذَززاری کٌیس 

 ؽسُ ٍ ثسٍى اجبسُ پشؽک ذَززاری کٌیس. اس هصزف ذَزعزاًِ زارٍ ثغیز اس زارٍّبی تجَیش 

 .ثب تین هزاقجتی ذَز جْت تؾریص قطؼی ّوکبری ًوبییس 

 .زارٍّب طجق تجَیش پشؽک ٍ زر فَاصل هؾرص تَعط پزعتبر ثزای ؽوب اجزا ذَاّس ؽس 

 



 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 تیوارٍاحذ آهَسش تِ 
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/2پاًکزاتیت  ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلج: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:

 رصین غذایی 

 ؽَز.  اعتفبزُ غذاّبی سٍز ّضن ٍ کن چزة  اس 

  زر زفؼبت ثیؾتز اعتفبزُ ؽَز.کن حجن  غذایی ّبی ٍػسُاس 

 هصزف الکل قطغ ؽَز.         کٌیس. رصین غذایی پز پزٍتئیي، پزکزثَّیسرات ٍ پز ٍیتبهیي هصزف 

 .اس هصزف هَاز هحزک هبًٌس کبفئیي ذَززاری ًوبییس 

 .هبیؼبت فزاٍاى ثٌَؽیس 

  کٌس هَجَز زر رٍغي سیتَى تبسُ ٍ هبّی ثِ ثْجَز ػلائن پبًکزاتیت یب التْبة لَسالوؼسُ کوک هیهَاز ٍ تزکیجبت. 

ص
ظ اس تزذی

پ
 

 فعالیت 

 س. یاس عز ثگیز  تسریج  ذَز را ثِ  فؼبلیت طجیؼی تَاًیس ثیوبری هی  ػلاین  ؽسى  ثب ثزطزف 

 ایي ثیوبری ٍجَز ًسارزفؼبلیت زر سهبى اثتلا ثِ  اس ًظز  هحسٍزیتی  هشهي  زر پبًکزاتیت. 

 هزاقثت 

 جْت کبّؼ زرز هٌبعت اعت. ًؾغتِ زر حبلی کِ تٌِ ذن ؽسُ یب زر ٍضؼیت ذَاثیسُ ثِ پْلَ زر حبلی کِ ساًَّب ثِ عوت ؽکن ؽسُ اًس یتٍضؼ 

 اعتسٌزرز کوک کٌ بّؼثزای کٍػ ّبی ؽل کٌٌسگی ًظیز تٌفظ ػویق ٍ رٍػ ّبی ذیبل اًگیش ٍ پزت کٌٌسُ حَاط ًظیز هَسیک تلَیشیَى ٍ ذیبطی ر ُ. 

 .اس هصزف غذاّبی عٌگیي ٍ پز حجن ذصَصب زر سهبى ؽت ذَززاری ًوبییس 

 زر صَرتی کِ پبًکزاتیت ؽوب ثبػث ثزٍس ػلائن افغززگی ؽسُ اعت، ثب یک هؾبٍر صحجت کٌیس. 

 سهاى هزاجعِ تعذی 

  س.حبز ثبؽی  پبًکزاتیت  ػلاین  زارای  ذبًَازُ  اس اػضبی  اگز ؽوب یب یکی  

 ثب ًشزیکتزیي اٍرصاًظ ثیوبرعتبى یب ثب پشؽک ذَز توبط ثگیزیستز  ّز چِ عزیغ اس زرهبى زاؽتیس  یب پظ  اگز ػلاین سیز را زر حیي: 

 ّب ٍ چؾن  پَعت  سرزییب  یزقبى  

 تزعبًتیگزاز یب ثبلا  زرجِ 3/33  تت  

 هساٍم  ٍسى  کبّؼ   

 یب تؾٌج  ػضلاًی  ًظیز اًقجبضبتکلغین  کوجَز  ػلاین   

 زقیقِ طَل کؾیسُ اعت. 33کِ ثیؼ اس  زرز ؽسیس ؽکوی 

 زرز ّوزاُ ثب تَْع ؽسیس یب اعتفزاؽ 

 تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات تعذی:

تلفي هطت:   ًبم پشؽک هؼبلج                ازرط هطت:                         

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا تَجْبت ٍیضُ
    صجح قجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    صجح قجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    صجح قجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

هزاجؼِ کٌٌسگبى ػشیش، زرذَاعت هی ؽَز ًظزات اصلاحی ذَز را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ زر زفتز پزعتبری اػلام کٌیسثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌسی   

شضکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

 ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص  قثاد آتاًگاُ دکتز 

 پطت حَسُ علویِ عصز:  

ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  هسعَ هاهی دکتز 

 تالاتز اس دارٍحاًِ خاتن الاًثیا –سعذی جٌَتی عصز: 

ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب عصز:  گَارشفَق تخصص  ضاّیي ضْثاسی دکتز 

 هجتوع اسیا  –رٍتزٍی تیوارستاى اهام خویٌی 

ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  تْشاد تذخص دکتز 

 عصز: 

 ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص   غلاهزضا ًَری دکتز 

 هطة پطت دارٍخاًِ خاتن الاًثیاعصز:  

 



 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 تیوارٍاحذ آهَسش تِ 
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 


